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Comunicat de presa nr. 36/11.06.2010

Administratia Nationala de Meteorologie a emis o ATENTIONARE
METEOROLOGICA — COD GALBEN pentru Judetul Briila, pentru intervalul
12 1unie 2010 ora 12,00 - 13 iunie 2010 ora 18,00, fenomenele vizate fiind

temperaturi ridicate si disconfort termic.

in intervalul mentionat vremea va fi caniculara, calduroasa dupa-
amiaza, iar indicele de temperatura-umezeala va atinge si depasi pragul critic de
80 de unitati in toate regiunile.

Sambata 12 iunie si duminica 13 iunie 2010 temperaturile maxime vor
atinge frecvent 35 de grade, iar pe areale restranse 37-38 de grade, indeosebi in
zonele de campie.

Avand 1n vedere situatia existenta, in calitatea sa de presedinte al
Comitetului judetean pentru situatii de urgenta, Prefectul judetului Braila a emis
Ordinul Prefectului Judetului Braila nr. 322/11.06.2010 privind aprobarea
Planului de masuri pentru prevenirea si atenuarea efectelor temperaturilor
ridicate pe teritoriul judetului Braila.

Primarii unitdtilor administrativ - teritoriale vor lua mdsuri pentru

afisarea in locuri publice a Recomanddrilor pentru populatie, in scopul



prevenirii incidentelor in timpul perioadelor de temperaturi ridicate, anexa a

ordinului mentionat.

RECOMANDARI PENTRU POPULATIE, PENTRU PREVENIREA
INCIDENTELOR IN TIMPUL PERIOADELOR DE
TEMPERATURI RIDICATE

RECOMANDARI GENERALE iN CAZUL INSTITUIRII CODURILOR

a) evitati, pe cat posibil, expunerea prelungitd la soare intre orele 11.00 —
18.00;

b) daca aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sa fie cu 5
grade mai mica decat temperatura ambientala;

c) ventilatoarele nu trebuie folosite daca temperatura aerului depaseste 32 grade
Celsius;

d) dacd nu aveti aer conditionat 1n locuinta sau la locul de munca, petreceti 2 - 3
ore zilnic 1n spatii care beneficiazd de aer conditionat (cinematografe, spatii
publice, magazine);

e) purtati paldrii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori
deschise;

f) pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fara a va sterge de apa,

g) beti zilnic intre 1,5 — 2 litri de lichide, fard a astepta sa apard senzatia de sete.
In perioadele de caniculd se recomandi consumul unui pahar de api (sau
echivalentul acestuia) la fiecare 15 — 20 de minute;

h) nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizeaza
deshidratarea si diminueazad capacitatea de luptd a organismului impotriva
caldurii;

1) evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de
zahdr (sucuri racoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice;

j) consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, prune, castarveti,
rosii) deorece acestea contin o mare cantitate de apa;

k) o dozd de iaurt produce aceeasi hidratare ca si un pahar de apa;

1) evitafi activitatile Tn exterior care necesitd un consum mare de energie
(sport, gradinarit, etc).

m) aveti griji de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu
dizabilitdti) oferindu-le, in mod regulat lichide, chiar daca nu vi le solicit;

n) pastrati contactul permanent cu vecini, rude, cunostinte care sunt in varstd sau
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0) cum putem sa limitam cresterea temperaturii in locuinte:
. inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele si/sau draperiile;
. tineti ferestrele inchise pe toatd perioada cat temperatura exterioara

este superioara celei din locuinta.



. deschidetfi ferestrele seara tarziu, noaptea si dimineata devreme,
provocand curenfi de aer, pe perioada cat temperatura exterioard este
inferioara celei din locuinta.

. stingeti sau scadeti intensitatea luminii artificiale.

. inchideti orice aparat electro-casnic de care nu aveti nevoie.

RECOMANDARI PENTRU PERSOANELE VARSTNICE SI CU AFECT
IUNI CRONICE

a) creearea unui ambient care sd nu suprasolicite capacitatea de adaptare a
organismului
b) hidratare corespunzatoare cu apd platd sau apa cu proprietati organoleptice
corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe facute in casa
fara adaus de conservanti
c¢) alimentatia va fi predominat din legume si fructe proaspete
d) se vor consuma numai alimente proaspete din magazinele care disupun de
instalatii frigorifice functionale de pastrare a alimentelor. Se va evita
consumul alimentelor usor perisabile
e) este interzis consumul de alcool si cafea in timpul caniculei
f) se va evita circulatia in perioadele de varf ale caniculei, sau daca este absolut
necesar se va folosi imbracaminte usoara din materiale vegetale precum si
palariuta de protectie pe cap
g) persoanele care sufera de anumite afectiuni isi vor continua tratamentul
conform indicatiilor medicului.
h) mentinerea cu rigurozitate a igienei personale, efectuarea a cate 3
— 4 dusuri pe zi.

RECOMANDARI PENTRU PERSOANELE CARE PRIN NATURA
ACTIVITATILOR LOR DEPUN UN EFORT FIZIC DEOSEBIT

a) acestia vor incerca dozarea efortului in functie de periodele zilei incercand se
evite excesul de efort in varfurile de canicula. Daca valorile de caldura sunt
foarte mari se va proceda la stoparea activitatii

b) se va asigura hidratarea corespunzatoare cu apa minerala, apa plata sau apa
cu proprietati organoleptice corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri
naturale de fructe facute in casa fara adaus de conservanti

c) este total contraindicat consumul de cafea si alcool in aceasta perioada.

d) utilizarea unui echipament corespunzator, din materiale vegetale si
echipament pentru protejarea capului de efectele caldurii excesive

RECOMANDARI PENTRU ANGAJATORI

Pentru ameliorarea conditiilor de munca:
a) reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice;
b) asigurarea ventilatiei la locurile de munca;
¢) alternarea efortului dinamic cu cel static;



d) alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite, cu
curenti de aer.
Pentru mentinerea starii de sandtate a angajatilor:

a) asigurarea apei minerale adecvate, cate 2 - 4 litri/persoand/schimb;

b) asigurarea echipamentului individual de protectie;

¢) asigurarea de dusuri.

RECOMANDARI GENERALE iN CAZUL INSTITUIRII CODULUI ROSU

- reduceti deplasdrile la cele esentiale

- nu va deplasati intre orele 11.00 - 17.00

- consumati lichide intre 2 - 4 litri / zi

- nu consumati alcool

- daca faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luati-vd medicamentele in
mod regulat, cu multd apa,

- nu scoateti copii sub 3 ani afard decat inainte de ora 9 dimineata si dupa
ora 20.00

- evitati mancarurile grele si mesele copioase

- folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgentd doar in cazuri
justificate; pentru probleme curente de sandtate anuntati telefonic medicul
de familie.

Ordinul Prefectului Judetului Braila nr. 322/11.06.2010 se afla postat
pe site-ul Institutiei Prefectului Judetului Braila.

Director Cancelarie,

Luiza Pricop



